
 

 

ESCOLA SÃO JOSÉ – 08 a 12 de Abril de 2024 

 

• O cardápio poderá sofrer alterações devido a disponibilidade de alimentos. 
 

 
REFEIÇÃO/HORÁRIO 

 
SEGUNDA-FEIRA 

 
TERÇA-FEIRA 

 
QUARTA-FEIRA 

 
QUINTA-FEIRA 

 
SEXTA-FEIRA 

 
 

ALMOÇO 
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Linguiça de porco 

assada 
Salada 

 
 

Sobremesa: fruta 

 
Arroz branco 

Feijão 
Peito de frango ao 

molho 
Salada 

 
 

Sobremesa: fruta 

 
Arroz branco 

Feijão 
Carne bovina cozida 

com batatas 
Salada 

 
 
Sobremesa: fruta  

 
 

Pão caseiro  
com chá 

 
 

Pão francês com 
margarina 

Suco 

 
 

LANCHE DA TARDE  
 

 
Arroz branco 

Feijão 
Linguiça de porco 

assada 
Salada 

 
 

Sobremesa: fruta 

 
Arroz branco 

Feijão 
Peito de frango ao 

molho 
Salada 

 
 

Sobremesa: fruta 

 
Arroz branco 

Feijão 
Carne bovina cozida 

com batatas 
Salada 

 
 
Sobremesa: fruta 

 
 

Pão caseiro  
com chá 

 
 

Pão francês com 
margarina 

Suco 
 

João Henrique Porto de Oliveira 

Nutricionista RT 

CRN 8 14710 

 

 


