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CMEI ANICE SEVERINO COMAR – 2 a 3 anos   

 

 

REFEIÇÃO/ 

HORÁRIO 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

TERÇA-FEIRA 

 

QUARTA-FEIRA 

 

QUINTA-FEIRA 

 

SEXTA-FEIRA 

 

CAFÉ DA MANHÃ 

07:30h 

 

Pão com margarina  

Chá* 

 

Pão com margarina  

Leite com cacau*  

 

Pão com margarina  

Chá*  

 

Pão com margarina  

Leite com cacau * 

 

 Pão com margarina  

Chá* 

 

 

ALMOÇO 

10h 

 

 

Arroz branco 

Feijão carioca 

Peito de frango em 

cubinhos refogado 

com batata 

Salada  

 

 

Arroz branco 

Feijão carioca 

 Carne moída 

refogada 

Salada  

 

  

Arroz branco 

Feijão carioca 

Carne de porco 

cozida  

Farofa  

Salada  

 

Arroz branco 

Feijão carioca  

Strogonoff de carne 

bovina  

Salada 

 

Arroz branco 

Feijão carioca 

Coxa de frango em 

molho 

Polenta  

Salada  

 

 

13h  

 

Biscoito   

 

Fruta  

 

Fruta  

 

Fruta  

 

Fruta  
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• Obs.: o cardápio poderá sofrer alterações devido a disponibilidade de alimentos. 

*De acordo com a nova resolução nenhuma bebida deverá conter açúcar, mel ou adoçante.  

 

 

 

 

LANCHE DA 

TARDE  

 

 

Pão francês com 

margarina 

Leite com chocolate 

 

Pão de leite com 

margarina 

Chá ou suco *      

 

Bolo simples 

Chá ou suco *  

 

 

Pão francês com 

margarina  

Chá ou suco * 

 

Pão caseiro com 

margarina 

Leite com chocolate 

Daiane Tavares dos Santos 

Nutricionista 

Responsável Técnico 

CRN 8 9276 
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